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Jak podvedomi ridi vas
byznys a vztah k penézim

Jak najit strop, ktery drzi vas prijem, a naucit télo, ze
vyslovit vySsi ¢astku je bezpecné.

- Daniela Buzkova

Koucka - expertka na praci s podvédomim, emocemi a regulaci nervového systému

- e T ——
,?l—- - 4
 — .-




//  Na uvod

Vydelavate vic.
A Kklid nikde.

Pfijem se za pét let zdvojnasobil. Strach, ze
jednou bude na uctu nula, zlstal stejny. Ani lepsi
smlouva, ani rezerva na pUl roku ho neuklidnily.

Kdyz strach o penize nezmizi s vy$Sim pfijmem, penize
nejsou jeho pri€¢inou. PfiCina leZi jinde: v tom, co jste o
penézich vidéli, slySeli a citili jako déti, a v tom, jak vas
nervovy systém vyhodnocuje bezpedi.

Na mém webu najdete video se sezenim s Richiem,
které bylo praveé o strachu o penize. Po sezeni to popsal
jako vstup do néceho, ¢eho se cely zivot bal, a zazitek,
ze je vtom v bezpedi.

V tomto privodci se podivate, odkud se berou vase
presvédceni o penézich, kde je vas financni strop a ktefi
sabotéfi vam brani ho posunout.

Daniela Buzkova

Jak podvédomi fidi vas byznys a vztah k penézdm

V TOMTO PRUVODCI NAJDETE
jak se rodinné pribéhy propisuji do
prijma
finan¢ni termostat a strop, ktery

nevidite

pro¢ podnikatelé podcenuji své
ceny

pét sabotérl v byznysu a v
penézich

test a tfi cviceni

CHCETE ZACIiT HNED?

Cviéeni Reknéte cenu nahlas na strané

7 zabere tfi minuty. T€lo si pfi ném

zacne zvykat na vyS$Si ¢astku.

www.danielabuzkova.com
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01 Rodinné pribéhy

Penize nesou pribehy
vasi rodiny

Dité, které vyrUsta vedle rodi¢l hadajicich se o
penize, si nezapamatuje jejich véty. Zapamatuje
si napéti v mistnosti, stazeny Zaludek a to, Ze je
lepSi byt zticha.

NeulozZi si to jako myslenku, ale do téla. O tficet let
pozdéji sedi tentyz Clovék na jednani o cené a télo se
stahne Uplné stejné, prestoze je dospély, schopny a vi,
kolik jeho prace stoji.

Postoje k penézlm se predavaji podobné jako rodinné
recepty: nikdo je nezapisuje, a presto se vafi porad
stejné. Casto i pfes nékolik generaci. Babicka, ktera
zazila valku nebo znarodnéni, predala mameé strach, ze
vSechno mlze zmizet. Mdma ho predala vam jako
pravidlo ,hlavné mit néco stranou”, i kdyz dnes mate
stranou dost.

Véty, které mozna znate

»Na penize se musi ,Na tohle nemame."
X A+ 1

tvrde drit. ,Kdo ma vic, néco

,O penézich se ukradl."”

nemluvi.” o

.Penize kazi vztahy.
.Bohati jsou nepoctivi.”

Jak podvédomi fidi vas byznys a vztah k penézdm

LOAJALITA K NEDOSTATKU

V praxi se ¢asto setkavam s tichou
vérnosti rodiné. Vydélat vic nez

rodice plsobi jako zrada: ,Kdo jsem,
abych se mél lip?" Clovék pak
nevedomky utrati, rozda nebo ztrati to,
co presahuje rodinnou uroven.

www.danielabuzkova.com 3
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02 Strop

Strop, ktery nevidite

Mnoho podnikatel(l zna ten obraz: pfijem roste,
pak se zastavi na podobné castce a nékolik let
se kolem ni tocCi. Vice prace strop neprorazi, jen
pfida unavu.

Strop drzi financni termostat, vnitini pfedstava o tom,
kolik je pro vas ,normalni”. Kdyz ho realita preroste,
systém zasahne. Pfijde necekany vydaj, nemoc,
ztracena zakazka nebo nahla potieba vSechno

zkontrolovat a zpomalit.

RICHIE, STRACH O PENIZE

Kde se strop v byznysu ukazuje
.Je to jako takovy Kklik, vstup do
néceho, ¢eho se cely Zivot bojis,
a pak to v bezpedi zazijes."

Cena: vite, Ze je nizka, a pri vysloveni vyssi castky
vam vyschne v krku.

Prémiovi klienti: chcete je, a kdyz pfijdou, mate o )
. . ] Rozhovor hned po sezeni. Celé video najdete

pocit, ze na ne nemate. na danielabuzkova.com.

Vic klientl: prejete si rlist, a kdyz poptavka pfijde,

télo zpanikati. Cena, kterou si feknete, je

Delegovani: ,Rychleji to udélam sam" jako zed), pres Cislo, ktere vase té€lo unese.

kterou firma neroste.

Uspéch, ktery stoji vic, nez by mél: spanek, zdravi,

vztahy.

Nervovy systém pod stresem rozhoduje kratkodobé. V
rezimu ohrozZeni bud' utracite, abyste napéti prehlusili,
nebo zamrznete: neoteviete vypis, neodpovite na
fakturu, odlozite rozhodnuti o investici.
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03 Podvédomi sabotéri

Saboteri v byznysu
a Vv penezich

Penize jsou pro nervovy systém otazka preziti, proto tu sabotéfi pracuji obzvlast pilné.
Kazdy z nich vam kdysi pomohl a kazdy dnes drzi jiny kus stropu.

SABOTER A JEHO HLAS CO CHRANI

Vykonny Chrani hodnotu pfes vykon.

»Musi$ makat vic."

JAK SE PROJEVI V PENEZICH

Resenim je vzdy dalsi prace. Vydélavate,
ale bez klidu a bez ¢asu to uzit.

Pecujici Chrani misto mezi lidmi pres sluzbu Slevy, prace navic zdarma, faktura

Nem0zu si fict tolik.” druhym.

Ostrazity Chrani bezpeci pfes kontrolu.

,Co kdyz pfijde krize?"

Tichy Chrani bezpedi pfes neviditelnost.
,Hlavné se neukazovat.”

Loajalni Chrani sounalezitost s rodinou.

.Nesmim mit vic nez tata.”

Vsimnéte si, kdy se sabotér ozve. Obvykle tésné
pred krokem, ktery by vas strop posunul: pred
vyslovenim ceny, prfed oslovenim vétsiho klienta,
prfed naborem prvniho Clovéka.

Jak podvédomi fidi vas byznys a vztah k penézdm

poslana pozdé. Za druhé umite vyjednat,
za sebe ne.

Penize lezite, ale neinvestujete.
Nedokazete delegovat ani pustit
kontrolu.

Neprodavate se, neozvete se,
nepozadate o doporuceni. Skveéla prace,
o které nikdo nevi.

Prijem zastavi na rodinné urovni, nebo to,
co ji pfesahne, rychle zmizi.

JAK S NIMI MLUVIT

Kdyz sabotéra zaslechnete, nebojujte s nim.
Pojmenujte ho (,aha, Ostrazity") a zeptejte se,

c¢eho se boji. Pak udélejte o kousek mensi
krok, nez jaky vam hlava veli, a u toho

prodluzte vydech. Télo tak zazije, Zze se nic
zlého nestalo.

www.danielabuzkova.com
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04 Test

Jak silne ridi podvedomi
vase penize?

U kazdého tvrzeni zakrouzkujte, jak Casto pro vas plati. Body nakonec sectéte.

skoro

nkdy ~ obcas  casto
1 KdyZ mluvim o ceng, citim napéti v téle. 0 1 2
2 Davam slevy nebo praci navic, i kdyz o né nikdo nezadal. 0 1 2
3 Strach o penize mam, i kdyz objektivné nemam dlivod. 0 1 2
4 MUj prijem se nékolik let drzi na podobné urovni. 0 1 2
5 Kdyz vydélam vic, brzy pfijde necekany vydaj. 0 1 2
6 Odkladam otevreni vypisu nebo vyfizeni financi. 0 1 2
7 Tézko deleguiji, nakonec to udélam sam/sama. 0 1 2
8 PFi pomysSleni na prémiové klienty mam pocit, Zze na né nemam. 0 1 2
9 O penézich se mi mluvi nepfijemné. 0 1 2
10 Kdybych vydélaval/a vyrazneé vic nez rodicCe, citil/a bych se divné. 0 1 2

0-6 Penize jsou nastroj
S penézi mate prevazné klidny vztah. Cvi¢eni vam pomohou ohlidat si ho i pfi réstu.

7-13 Termostat zasahuje

V urcitych chvilich rozhoduje strach nebo loajalita, ne vase hodnota. VSimnéte si, ktery sabotér se
ozve u ceny a ktery u rlstu.

14-20 Strop drzi podvédomi
Vase vztahy s penézi fidi staré vzorce a stoji vas klid, ¢as i pfijmy. Domluvme si 15minutovy hovor
zdarma a podivejme se, kde zacit.

Test neni diagndza. Je to orientacni zrcadlo, které vam pomuUze zachytit, jak silné vas v tomto tématu fidi podvédomé vzorce.
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05 Cviceni

Cviceni pro
klidné penize

Vztah k penézim nezménite afirmaci napsanou
na zrcadle. Zmeéni se, kdyz uvidite, odkud
pochazi, a kdyz télo zazije, ze vyS$Si Castka je
bezpecna.

Penézni zivotopis 20 minut

Odpovézte si pisemné: Co se doma fikalo o penézich? Jak se tvafila mama, kdyz se platily ucty? Co
délal tata, kdyz penize chybély? Kdy jste poprvé méli pocit, ze na néco nemate? Na konci
zakrouzkujte vétu, kterou porad nosite s sebou.

Reknéte cenu nahlas 3 minuty
Postavte se a pétkrat nahlas vyslovte cenu, kterou byste si chtéli fikat. VSimejte si téla: kde se

stahuje, co se déje s hlasem. Po kazdem vysloveni dlouze vydechnéte. Opakujte nékolik dni, dokud
se Castka nezacne vyslovovat klidné.

Strop na papife 10 minut

Napiste: ,Kdybych vydélaval/a dvojnasobek, ..." a dopiste deset vét, bez cenzury. Mezi nimi najdete
obavy, které vas strop drzi: co by fekla rodina, koho byste ztratili, co byste museli unést. Tady zacina
prace.

Zmeénu nepoznate podle Cisla na Uctu, ale podle toho, Ze vyslovite cenu bez stazeného hrdla a

na nabidku od vétsiho klienta odpovite s klidem.

MOJE POZNAMKY
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/| Zavér

Vas strop se da posunout.

Penize kopiruji vnitfni nastaveni. Kdyz se zméni nastaveni, pfijem i klid ho postupné

nasleduji.

Pracuji s podnikateli, majiteli firem i lidmi, kterym se v penézich opakuje stejny scénar. Hledame, ktery
vzorec drzi strop, uvolnime emoce, které ho zivi, a nervovy systém dostane zkusenost, ze vic je

bezpecné.

.Je to jako takovy klik, vstup do néceho, ¢eho se cely Zivot bojis, a pak to v bezpedi zazijes."

Richie - strach o penize, hned po sezeni

DOPORUCUJI ZACIT TADY

Konzultace 15 minut

zdarma

Reknete mi, co se u vas opakuije.

Zjistime, jestli a jak vdm mGzu
pomoci. termin

naskenujte a vyberte

Objednat zdarma

HLOUBKOVA SPOLUPRACE

Balicek sezeni
3:5:10 sezeni

7 500 K¢, 12 000 K¢ nebo 25 000
K¢ (10 sezeni + proxy). Pro téma,
které chcete dotahnout do konce.

Objednat balicek

nebo zavolejte

PRVNI SEZENI

Vstupni konzultace
3 000 K¢ - 50 minut

Zmapujeme vase téma, najdeme,
co reakci spousti, a doporuc¢im naskenuijte a
dalsi postup. Osobné nebo online. zavolejte

Objednat telefonicky

INDIVIDUALNI VIP SPOLUPRACE

Transformacni 1:1
: : 1 :l' *"4:-1'
na miru vam

Pro témata, ktera se dotykaji vic Eﬁ'l-"-"-------=|
oblasti najednou. Zaciname 30min  naskenujte a vyberte
hovorem zdarma. termin

Domluvit VIP

Chcete mé zazit osobné? Pozvéte mé do svého mésta.

Prednasku ,Jak podvédomi fidi vas byznys a vztah k penéztim" pfivezu do vasi firmy,
spolku, $koly nebo komunity. V Cesku i v Polsku, téma pfizpfisobim vasemu publiku.

Zavolejte nebo poslete SMS Polsko Napiste mi
daniela@danielabuzkova.com

+420 602 264 143 +48 508 171 414

Jak podvédomi fidi vas byznys a vztah k penézim
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5 DANIELA BUZKOVA

Na'ay,

PriCina. Ne symptom.

Pomaham lidem, kterym se opakuji stejné
psychosomatické, emocni nebo vztahové
potize. Pracuji s nervovym systémem, télesnou
paméti stresu a podvédomymi vzorci.

www.danielabuzkova.com
daniela@danielabuzkova.com
+420 602 264 143 - +48 508 171 414

Instagram @danielabuzkova

DALSi PRUVODCI

Privodce zdarma - Kdyz hlava vi, ale télo reaguje postaru - stahnout
Jak podvédomi Fidi vas zivot

Jak podvédomi Fidi vase vztahy

Podvédomi a zdravi

Co si od nas déti berou, i kdyz to nechceme

Pro¢ nedokazete vypnout ani o vikendu

Cena zacina uvnitf

Al a podvedomi

Emoce a podvédomi ve firme

Co fidi toho, kdo Fidi

Z CEHO PRUVODCE VYCHAZI

Brad Klontz, Ted Klontz: Mind Over Money (2009) - Amy F. T. Arnsten: Nature Reviews Neuroscience (2009) - Michael J. Meaney: epigenetika
matefské péce (2004) - Sabotéfi vychazeji z péti archetypt mé Diagnostiky podvédomi - vlastni praxe od roku 2011.

Tento prvodce ma vzdélavaci charakter. Nenahrazuje psychoterapii, lékaf'skou péci ani diagnostiku. Pfi zdravotnich potizich se obratte na
svého lékare.
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